
今
回
の
相
談
／
あ
ら
ゆ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。
最
近
は
夫
婦
と
も
に
太
り
始
め
て
し
ま
い
、
あ
き
ら
め
か
け
て
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
素
敵
な
夫
婦
で
い
た
い
の
で
す
が
、
い
い
方
法
は
あ
り
ま

す
か
。
　
　
（
金
沢
市 

Ｓ
さ
ん
）

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
皆
さ
ん
、

か
な
り
難
し
い
努
力
を
さ

れ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す

ね
。
私
も
何
回
も
挑
戦
を

し
て
、
途
中
で
ち
ょ
っ
と

休
憩
の
つ
も
り
が
、
挫
折

し
て
し
ま
い
…
。
そ
の
パ

タ
ー
ン
を
繰
り
返
し
、
リ

バ
ウ
ン
ド
も
加
わ
っ
て
、

の
中
へ
と
運
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
そ
し
て
、
体
が
重

く
感
じ
ら
れ
て
き
た
こ
と

が
ま
た
ス
ト
レ
ス
と
な
っ

て
、
１
日
中
冷
蔵
庫
の
扉

を
開
け
た
り
閉
め
た
り
し

て
、
ま
た
後
悔
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
今
度
か
ら
お
い
し
い
い

今
日
ま
で
に
い
た
っ
て
い

ま
す
。

　
人
様
の
お
悩
み
を
お
聞

き
し
て
い
る
と
、
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
、
ス
ト

レ
ス
を
自
分
の
中
に
溜
め

込
ん
で
し
ま
い
、
気
づ
く

と
周
り
に
あ
る
甘
い
も
の

を
１
日
中
せ
っ
せ
と
、
口

た
だ
き
も
の
は
、
自
分
で

決
し
て
箱
を
開
け
ず
、
お

寺
の
ス
タ
ッ
フ
に
ま
か
せ

よ
う
と
思
う
の
で
す
が
、

食
い
し
ん
坊
の
私
の
こ
と

で
す
か
ら
、
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
こ
と

で
、
理
想
体
重
と
は
縁
が

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
の
場
合
は
、
絶

対
幸
せ
太
り
だ
と
思
い
ま

す
。
人
間
は
深
刻
な
悩
み

を
か
か
え
て
い
る
と
、
ご

夫
婦
で
太
り
始
め
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
！

　
最
近
は
、
散
歩
が
て
ら

仲
良
く
歩
い
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ご
夫
婦
を
、
よ
く

お
見
か
け
し
ま
す
。
あ
な

た
も
、
ノ
ル
マ
な
ど
決
め

な
い
で
、
気
楽
に
、
２
人

で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
、
歩
い
て
み
た
ら
い
か

が
で
し
ょ
う
。
い
つ
も
と

は
違
う
道
を
歩
い
て
み
る

と
、
何
か
、
小
さ
な
感
動

に
出
会
え
る
か
も
ね
。

松田清幸師への相談を募集しています

　“平成のかけこみ寺”の松田清幸師が、みなさんからの相談に丁寧にアドバイスしま

すよ。相談内容、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、ハガキか封書でお送りくださ

い。〒９２０‐８５８８（所番地不要）北國新聞社「えるず・のーと しあわせ相談」係まで。

●松田清幸師●平成2年
高野山大師教会本部総裁
阿部野竜正 大僧正より
加持祈祷允可。平成11
年高野山総本山金剛峰寺
執行教学部長の従弟とな
る。平成1 5 年6 月、高
野山長幸寺の住職に。

幸
せ
も
、
太
る
原
因
な
の
で
す
よ

野々市中学校前（野々市町三納）「高野山長幸寺」の庵主・松田清幸（せいこう）師が、読者

の悩みに対して、心ほぐれるアドバイスをおこないます。〈電話：076（248）4441〉

http://www.siawase-deai.com

庵主 松田清幸の

しあわせ相談


